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Il Diabete: conoscerlo per vivere meglio

CONTA DEI CARBOIDRATI

Dott.ssa Simona Moffa Roma 31 Maggio 2018
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agenda

e Cos’e e a cosa serve la conta dei CHO
e A chi serve

e Quantificare i CHO

e Rapporto I/CHO

e Fattore di sensibilita

o Effetto della conta dei CHO sul controllo
glicemico
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agenda

e Cos’e e a cosa serve la conta dei CHO

Gemelli #% | DIABETE

aiigrn Bl it o Wisiyrd silar e & Gl

: Ll ey .
vl Daficlice del Ssoro Cucre



A cosa serve la conta dei
carboidrati?

e Serve per abbinare la giusta dose di
INSULINA alla quantita effettiva di
CARBOIDRATI che si stanno per ingerire

e Permette una maggior flessibilita nella
scelta dei cibi ed efficacia nell’'ottenere il
controllo glicemico
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agenda

e A chi serve

Gemelli #% | DIABETE

aiigrn Bl it o Wisiyrd silar e & Gl

: Ll ey .
vl Daficlice del Ssoro Cucre



A chi serve?

Schema Basal-Bolus (con analoghi)

- analogo rapido
analogo lento

Insulin Effect
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A chi serve?

Alimentazione standard con dosi fisse
di insulina

Dosi di insulina flessibili sulla base
degli alimenti ingeriti
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agenda

e Quantificare i CHO
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Come quantificare i CHO?

e Libri specifici

e Tabelle nutrizionali

e Etichette degli alimenti
e App per smartphone
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Dietetica per volumi

e Tecnica basata sul confronto del
volume del cibo ed elementi pratici:

MANO

A\l

|
e Pratica, accessibile S sempre
disponibile!
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Dietetica per volumi: il pugno

e Pasta, riso, panino e per tutti gli alimenti
che si sviluppano in altezza

e 1 pugno sono circa 50 gr
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Dietetica per volumi: il palmo a

dita chiuse

e Pane, carne, pesce e per tutti i cibi che
non si sviluppano in altezza, ma a “piatto”

« 1 palmo sono circa 100gr di carne e pesce e
50gr di pane

ono circa 150 gr di carne e
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Dietetica per volumi: le dita

e Formaggi: 2 dita sono circa 50 g

Le dita viste di lato: lo spessore
12 dito mignolo: paillard sottile
(3,4 mm)

1 dito mignolo: bistecca (1/2 cm)
1 dito medio: bistecca (1 cm)

2 dita medie/1 pollice maschile:
filetto (2 cm)
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Unita di misura casalinghe

e Una tazza da caffe ricolma 50 cc
e Una tazza da the ricolma 70 ccC
e Una tazza da latte ricolma 300 cc
e Un bicchiere da acqua 200 cc
e Un bicchiere da vino 140 cc
e Un mestolo ricolmo 1.20 ¢c

e



Unita di misura casalinghe: il
cucchiaio

Un cucchiaio raso di:

e Riso 15 g
e Tempestina 159
e Stelline 12-13g
e Risoni 12-13¢g
e Ditalini 12-13g
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La pasta in numeri

+ Fusilli we  n°11 =
» Pipe rigate ‘o n°9

» Mezze penne g n*13

. Sedanini = n°11

» Pennette = n°10

» Rigatoni — n°3

 Farfalle s n°5
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Variazioni di peso con la cottura

100 g di alimento crudo corrispondono a:

e Pasta secca 220g
e Pasta all’'uovo 300g
e Riso 260g
e Tortellini 190g
e Ceci 300g
e Fagioli, lenticchie 250g
e Piselli 879

65-85¢
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agenda

e Rapporto I/CHO
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Rapporto insulina/carboidrati

e Quanti grammi di carboidrati metabolizzati
da un’unita di insulina

e In genere il rapporto I/CHO e 1:10-15q,
ma puo variare in base al peso, alla
sensibilita insulinica, all’attivita fisica, alla
presenza di malattie concomitanti
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Rapporto insulina/carboidrati

e Diario glicemico-alimentare

e Regola del 500
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Rapporto insulina/carboidrati:
diario

e Carboidrati assunti

e Insulina somministrata

e Glicemia pre e post-prandiale
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Rapporto insulina/carboidrati:
diario
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Rapporto insulina/carboidrati:
diario

e Come calcolare il rapporto I/CHO:

grammi di carboidrati assunti/unita di
insulina  somministrate

considerare i pasti con glicemie pre e
post-prandiali a target

[] | '& B E ‘I' E phydrate Counting:: Using CarbohydratefInsulin Ratios, The American Diabetes
1ation, The American Dietetic Association, 1995
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Rapporto insulina/carboidrati

diario
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Rapporto insulina/carboidrati:
regola del 500

e Fornisce i grammi di CHO metabolizzati da
1 unita di insulina ultrarapida

500

fabbisogno insulinico giornaliero
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Rapporto insulina/carboidrati:
regola del 500

e Esempio:
Dose totale insulina: 50 unita die (5

colaz., 10 pranzo, 10 cena; 25 basale)

500/50=10

Rapporto I/CHO: 1 Unita per 10g di CHO
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agenda

e Fattore di sensibilita
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Fattore di sensibilita insulinica

e Quantita di glucosio espresso in mg/dl che
un‘unita di insulina ultra-rapida riduce
nell’'arco di 2-4 ore

1800

fabbisogno insulinico giornaliero
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Fattore di sensibilita insulinica

e Esempio:

Dose totale insulina: 35 unita die (3
colaz., 5 pranzo, 5 cena; 12 basale)

1800/35=51

Fattore di sensibilita: 1 unita di insulina
riduce la glicemia di 51 mg/dl
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Bolo di correzione pre-prandiale
Glicemia misurata - Glicemia ideale

Fattore di sensibilita

Esempio:

e Glicemia misurata 220 mg/dl
e Glicemia ideale 100 mg/dl

e Fattore di sensibilita 40 mg/dl

220 -100
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Calcolo della dose di insulina pre-prandiale

Cosa dobbiamo considerare?

e Quantita di CHO assunti

e Rapporto I/CHO per quel pasto
e Eventuale correzione
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Calcolo della dose di insulina pre-prandiale

. Fabbisogno insulinico die= 34 unita
. Obiettivo glicemico = 100 mg/d|
. Glicemia preprandiale = 226 mg/dl

. 60 grammi di carboidrati nel pasto che deve essere
consumato

500/34= 14,7 mmm) Rapporto I:CHO circa 1:15
Per 60 g di CHO == 60/15: 4 unita

FC: 1800/34= 52,9
226-100/53: 2,3 unita

Practical Carbohydrate Counting, American Diabetes
Association, 2001
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Il calcolatore di bolo

ACCU-CHEK
Aviva Expirf
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Bolo di correzione post-prandiale

Ogni ora si consuma il 25% dell’ultimo bolo
effettuato

Esempio:
Se a pranzo avete praticato 10 unita d rapida

Dopo 1 ora se ne sono consumate 2,5 unita (7,5 U
ancora attive)

Dopo 2 ore se ne sono consumate 5 unita (5 U
ancora attive)

BOLO DI CORREZIONE - UNITA’ DI INSULINA ANCORA ATTIVE
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Altri fattori da considerare

Indice glicemico

E’ un parametro qualitativo che permette
di classificare gli alimenti sulla base del
loro effetto sulla glicemia postprandiale
rispetto ad alimenti standard quali il

glucosio o il pane bianco.
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Altri fattori da considerare

Grassi e fibre

possono ritardare |'assorbimento dei CHO
e quindi il loro effetto sulla glicemia post-
prandiale. Pasti ricchi di grassi inducono
insulino-resistenza nelle 8-16 ore
successive al pasto

Proteine

se assunte in eccesso possono aumentare
la glicemia a distanza di molte ore dal

Dasto
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agenda

o Effetto della conta dei CHO sul controllo
glicemico
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Clinical Care/Education/Nutrition/Psychosocial Research

Effects of Carbohydrate Counting on
Glucose Control and Quality of Life Over

24 Weeks in Adult Patients With Type 1
Diabetes on Continuvous Subcutaneous
Insulin Infusion

A randomized, prospective clinical trial (GIOCAR)

Procedura per training su CHO-counting:

Preparazione e compilazione di un diario in cui si annotano ogni giorno: orario dei
pasti, porzioni, tipologia di alimento, grammi di carboidrati per ogni alimento e
pasto/snack, valori glicemici pre-prandiali e post-prandiali, dose insulinica e attivita
fisica svolta.

Calcolo del rapporto insulina/CHO sulla base dei dati registrati sul diario e della
sensibilita insulinica

Istruzione sul calcolo del bolo insulinico considerando il fattore sensibilita insulinica,
rapporto I:CHO, valori glicemici pre-prandiali e quantita di carboidrati contenuti nel

Gemelli -AM DIABETE
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Risultati

HbAlc risulta significativamente ridotta nei
pazienti che hanno seguito il programma con
CHO-counting rispetto al gruppo controllo (-0,4%
vs ~0,05%).

GRUPPO CONTROLLO

GRUPPO CHO-COUNTINC
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Conclusioni

La conta dei carboidrati migliora il
controllo glicemico

Con la conta dei carboidrati |la persona con
diabete in terapia insulinica non deve piu
scegliere quello che mangia in base alla
terapia che fa ma...

E' in grado di adattare la terapia insulinica
a quello che decide di mangiare!
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