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Prevalenza del diabete non noto e pre-diabete

Stima nella popolazione italiana

Popolazione generale ~70,000,000

Diabete noto ~3,850,000
Tipo 1 ~170,000
Tipo 2 ~3,500,000
Diabete non noto (Tipo 2) ~1,500,000
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a Roma
possiamo stimare:

180.000 persone che sanno di avere
Il diabete

350.000 a rischio di averlo

50.000 che hanno il diabete ma non
lo sanno
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Pregresso infarto e/o diabete e rischio di infarto

Il diabete tipo 2 e fattore di rischio per infarto pari a pregresso infarto senza diabete

Studio di popolazione finlandese con 7 anni di follow-up
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definizione di diabete

caratterizzate da iperglicemia dovuta
ad un difetto di secrezione insulinica,
di azione insulinica o di entrambe.

L'iperglicemia cronica del diabete e
associata a danni a lungo termine, a
disfunzioni e ad insufficienza di vari organi
(in particolare occhi, reni, nervi, cuore e
vasi sanguigni).
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sintomi
e|'iperglicemia, a meno di valori
particolarmente elevati, NON da alcun
sintomo.

eSolo in presenza di iperglicemia
elevata e cronica (fase di scompenso)
sono presenti (3P):

poliuria

polidipsia

polifagia
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cause

e carenza assoluta di insulina
e diabete tipo 1 -> insulina
e carenza relativa di insulina

e diabete tipo 2 -> altri farmaci
(ma anche insulina)
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gestione del glucosio nell’'uomo

curva glicemica: 75g
pane: 100-120g
pasta: 110g
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gestione del glucosio nell’'uomo

curva glicemica: 75g
pane: 100-120g
pasta: 110g

wjﬂ;isng:%pio di ipoglicemia
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diabete tipo 2 -> altri farmaci

e farmaci che fanno funzionare meglio
'insulina che c’e

e farmaci che stimolano il pancreas a
produrre piu insulina

e [oro combinazioni
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diabete tipo 2 -> altri farmaci |
e farmaci che fanno funzionare meglio

I'insulina che c’e
e metformina (dott.ssa Impronta)
e pioglitazone

e farmaci che stimolano il pancreas a
produrre piu insulina
e sulfoniluree e incretine (dott.ssa Cinti)
e GLP-1 (dott.ssa Mezza)

e altri (Giaccari)

e gestione glicemia — farmaci (dott. Sorice)
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