Gemelli *na [EAM DIABETE

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS
Universita Cattolica del Sacro Cuore

Dott.ssa llaria Improta
NUTRIZIONISTA




Concetto di integratore

«SI definiscono Integratori Alimentari
quei prodotti specifici
assunti oltre la regolare alimentazione»

Fonte: WIKIPEDIA
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e = Definizione

Integrazione s. f. [dal lat. integratio -onis]

« il fatto di integrare, di rendere intero, pieno, perfetto cio che & incompleto o
insufficiente a un determinato scopo, aggiungendo quanto e necessario o
supplendo al difetto con mezzi opportuni; concedere un assegno straordinario a
I. dello stipendio (Mocabolario Treccani)

 Prodotto che integra, se necessario, la dieta giornaliera e che costituisce una
fonte concentrata di uno o piu nutrienti e/o altre sostanze d’interesse nutrizionale

(FeSIN)
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«Gli integratori alimentari sono: “prodotti alimentari
destinati ad integrare la comune dieta e che
costituiscono una fonte concentrata di sostanze nutritive
quali le vitamine e | minerali, o di altre sostanze aventi
un effetto nutritivo o fisiologico, in particolare, ma non in
via esclusiva, aminoacidi, acidi grassi essenziali, fibre
ed estratti di origine vegetale...»



Definizione di farmaco

“....ogni sostanza o associazione di sostanze
che possa essere utilizzata sull uomo o
somministrata all'uomo allo scopo di
ripristinare, correggere o modificare funzioni
fisiologiche...”

“.....ogni sostanza o associazione di sostanze
presentata come avente proprieta curative o
profilattiche delle malattie umane...”

Direttiva 83/2001/CE
Direttiva 24/2004/CE
Aifa - Ministero della salute Direttiva 27/2004/CE
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Vengono assunti ntegratori /ébifunzionali ™

- vitamine, - prebiotici: oligofruttosi per il

. - - minerali 4 02 % |controllo della flora intestinale
m i | nutraceutici
p rinci pal e nte - co-enzima Q, erboristici basano || °Me9a 3: nel latte per la

] - c:::;t;na, lileraas o ki pre;_enzlione delle malattie

Integratori oty mprincblo | (e O e
HRTLRD; attivo, e nonsul | |7 2119 °on basso tenore

- iperico, trigliceridi per la riduzione del

AI I m e ntarl - Serenoa, \ﬁtocomplesso d colesterolo

\- ecc ) - yogourt funzionalizzato
e / O \ acque arricchite ‘
m)vi mercati emergenti: integratori per la bellezza, alimenti fortificati, \

AI I m e ntl alimenti per animali, integrazione con aspetti delle diete asiatiche, nuovi
= - mercati dell'Europa orientale, aumento delle restrizioni basate sulle pit
F U n Z I O n a.l I recenti evoluzioni della ricerca.
Aumento del focus su:
- profili di sicurezza
- profili di efficacia

Kproﬁli di documentazione )

Convegno Federsalus.
Milano 2011




Nel consumo di Integratori con effetti
sull’organismo, bisogna tenere presente:

Il valore dietetico

« la quantita utilizzata

« lafrequenza d’uso

* [’interazione con alimenti e/o farmaci
* [’impatto sul metabolismo

il rischio di allergia




Un 1taliano su due usa gli

Integratori:
PROBIOTICI PRODOTTI
DIMAGRANTI
MULTIVITAMINICI
1
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LA SINDROME METABOLICA

AAONC)

PROBLEMI OBESITA' IPERTENSIONE DIABETE
AL CUORE DI TIPO 2

2 @

DEMENZA CANCRO OVAIO FEGATO
POLICISTICO GRASSO
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L’integrazione strategica : 1l nostro asso nella manica
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Ci0 di cui ci nutriamo influenza il Microbiota.
L'alterazione nella composizione e nella
funzionalita del microbiota intestinale, nel
paziente in Sovrappeso-Obeso, causa
interruzione della barriera intestinale con
I’ingresso in circolo di frammenti batterici e

LPS. l

Endotossiemia metabolica - Stato
inflammatorio l

Aumento dell'adiposita, Steatosi e Resistenza
all'insulina

Innate and adaptive immune

(Gluconeogenesis / lipogenesis)

Healthy Gut Microbiota

Composition
Bacteroidetes : Firmicutes

Epithelium

A"
|IEC differentiation
Tight junction function
Intestinal barrier integrity
Energy harvest
Vitamin K synthesis
SCFA production

@ Immune System

response stimulation

Liver
Acetate and propionate

Obese-Diabetic Microbiota

Composition
Bacteroidetes : Firmicutes

Epithelium

Tight junction function
Intestinal barrier integrity
Leaky gut
Pathogen colonisation
Energy harvest
SCFA production

Circulatory System n

Metabolic endotoxemia (LPS)

Liver
Lipogenesis

Inflammation
Oxidative stress
Insulinresistance

Adipose Tissue
Inflammation
Oxidative stress
Macrophage infiltration
Insulinresistance

Patterson E, Ryan PM, Cryan JF, et al Gut microbiota, obesity
and diabetes Postgraduate Medical Journal 2016;92:286-300.



Significance of the study

BMJ Open Impact of bacterial probiotics on

This meta-analysis showed that the intake of probi-
-otics resulted in minor improvements of BW and body

ObeSity, diabetes and non-alcoholic fatty composition in OW subjects. Probiotics administration

liver disease related variables: a

systematic review and meta-analysis of

randomised controlled trials

may provide improved glucose control and insulin func-
tion in type 2 diabetic subjects, and liver enzymes in
those with fatty liver disease. These improvements were
observed with B. breve. B. longum, Streptococcus salivarius

subsp. thermophilus, L. acidophilus, L. caseiand L. delbruecki

Hana Koutnikova,' Bernd Genser,>® Milena Monteiro-Sepulveda,

containing mixtures.

Jean-Michel Faurie,' Salwa Rizkalla,* Jirgen Schrezenmeir,” Karine Clément™ *®

International Journal of
Molecular Sciences

Review

Effects of Probiotics and Synbiotics on Obesity,

Insulin Resistance Syndrome, Type 2 Diabetes and

Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: A Review of
Human Clinical Trials

Maria Jose Sdez-Lara %, Candido Robles-Sanchez *?, Francisco Javier Ruiz-Ojeda 34,
Julio Plaza-Diaz >** and Angel Gil 23*5*

s

70 chiden and L. cased, L. thammosus,
Safavi ef al, . S. thermophilus, B. breve, Decrease in BMI z-score and
adolescents wit o T
2013 [4] hioh BV L. acidophilus, B.longum, waist circumference,
b L. bulgaricus, and FOS
L. acidophilus, L. tamnosus, Cungesln anthropome‘tric
e, 77 obese childre B. bifduom, B, longum, 4wk et B I
2015 4] i LDL-C and total oxidative stress
E. faecium, and FOS
- serum levels
| L case, L. hammosus, 5 thermophl, The levels offasting blood
Eslamparastetal, 38 subjects o RO
. B.trae, L acdophls, B longu, 28wl sugar and inguln resstance
2014 {49 with [RS . ; o
L bulgarius, and FOS improved significanly




| minerali di cui e piu facile sviluppare carenza sono: Calcio, Ferro e Zinco.

« Calcio (RDA: M1000-F1200 mg/die):
diete ipocaloriche, scarsa esposizione al sole (aggiungere Vit.D), esclusione di

latticini dalla dieta

* Ferro (RDA M10-F15 mg/die):
Aumentato catabolismo, sanguinamento, vegetariani

« Zinco (RDA M15-F12 mg/die):

L’assunzione € carente anche nella popolazione generale, meglio
supplementare.



(RDA M15-F12 mg/die)

RESEARCH ARTICLE

Zinc stimulates glucose oxidation and
glycemic control by modulating the insulin
signaling pathway in human and mouse
skeletal muscle cell lines

Shaghayegh Norouzi, John Adulcikas, Sukhwinder Singh Sohal, Stephen Myers+

College of Health and Medicine, School of Health Sciences, University of Tasmania, Newnham Campus,
Launceston, Tasmania, Australia

= staphen.myers @utas edu.au

Abstract

Zinc is a metal ion that is an essential cell signaling molecule. Highlighting this. zinc is an
insulin mimetic, activating cellular pathways that regulate cellular homeostasis and physio-
logical responses. Pravious studies have linked dysfunctional zinc signaling with several dis-
ease states including cancer, obesity, cardiovascular disease and type 2 diabetes. The
present study evaluated the insulin-like effects of zinc on cell signaling mol ecules including
tyrosine, PRSA40, Akt, ERK1/2, SHP-2. GSK-3p and p38, and glucose oxidation in human
and mouse skelatal muscle cells. Insulin and zinc independeaently led to the phosphorylation
of these proteins over a 60-minute time course in both mouse and human skeletal muscle
cells. Similarly, utilizing a protein array we identified that zinc could active the phosphoryla-
tion of p38, ERK1/2 and GSK-3B in human and ERK 1/2 and GSK-3B in mouse skeletal
muscle cells. Glucose oxidation assays were performed on skeletal muscle cells treated
with insulin. zinc, or a combination of both and resu lted in a significant induction of glucose
consumption in mouse (p=0.01) and human (p=0_05) skeletal muscle cells when treated
with zinc alone. Insulin, as expected, increased glucose oxidation in mouse (p<0.001) and
human (0.001) skeletal muscle cells, however the combination of zine and insulin did not
augment glucose consumption in these cells. Zinc acts as an insulin mimetic, activating key
molecules implicated in cell signaling to maintain glucose homeostasis in mouse and
human skeletal muscle cells. Zinc is an important metal ion implicated in several biclogical
processes. The role of zine as an insulin memetic in activating key signaling molecules
involved in glucose homeostasis could provide opportunities to ulilize this ion therapeutically
in treating disorders associated with dysfunctional zinc signaling.

Zinc status is associated with inflammation, oxidative stress, lipid,
and glucose metabolism

J. Olechnowicz' + A. Tinkov>*** + A, Ska]ll_\"“”"' + Joanna Suliburska'@

Evidenza di bassi valori di
Zn plasmatico ed
eritrocitario nei pazienti
| Obesi. )

v’ Attivita antiossidante Cu-Zn-SOD

v Promuove sintesi e secrezione di insulina nelle
beta-cells e riduce la deposizione di amilina al
loro interno.

v" Riduce il BMI, la Glicemia e I’insulinemia
v" Migliora il signalling insulinico intracellulare




Article
The Effects of Oral Magnesium Supplementation on . SNC
Glycemic Response among Type 2 Diabetes Patients - STANCHEZZA
« CRAMPI MUSCOLARI
Wafaa A. ELDerawi, [hab A. Naser, Mahmmoud H. Taleb and Ayman S. Abutair *  DIARREAE VOMITO
- TERAPIE
FARMACOLOGICHE
Table 1. Baseline characteristics of the respondents.
Variables Control Group (7 =20)  Intervention Group (7 = 20) p Value
. . . . Age 51.55 (8.287 51.15 (7.005 0.870
Lasupplementazione giornalieradi 250 Sox &2 7o
H : H Male 11 10
mg di Magnesio per_3 mesi ha _ oS . .
permesso una normalizzazione dei BMI 30.00 (4.56) 29.02 (5.07)
. .. . FBS (mg/dL) 161.00 (25.25) 158.50 (43.75)
parametrl relativi al metabolismo HbAlc (%) 8.15 (1.88) 7.90 (0.95)
idi IL (/IU/mL 15.61 (7.52 11.92 (5.87
glucidico C-pep(tl':lcie (ng/r)nL) 2.15 ((1?28)) 2.00 (5).68))
HOMA.IR 5.58 (2.81) 4.70 (3.32)
HOMA.B% 61.24 (28.99) 51.23 (36.38)
Ca (mg/dL) 9.00 (0.4) 8.85 (0.57)
Mg (mg/dL) 1.95 (0.38) 2.00 (0.28)
Ca/Mg ratio 4.66 (0.85) 4.49 (0.8)

The level of significant is <0.05.

Table 2 presents the changes in the glycemic control indicators in both groups after three months



Complement Ther Med 2019 Apr.43.92-101. doi: 10.1016/4.ctim.2019.01.002. Epub 2019 Jan 9

The impact of cinnamon on anthropometric indices and glycemic status in patients with type 2
diabetes: A systematic review and meta-analysis of clinical trials.

Namazi N', Khodamoradi K2, Khamechi SP3, Heshmati J*, Avati MH, Lacjani BS

@® Author information

Abstract

BACKGROUND AND AIMS: There is some evidence regarding the positive effects of cinnamon on metabolic status in patients with type 2
diabetes (T2DM). However, they are conflicting. In the present study, we aimed to systematically review the effects of cinnamon on glycemic
status and anthropometric indices in patients with T2DM

Una Coppia
Vincente!

METHODS: Five electronic databases including PubMed/Medline, SCOPUS, Web of Sciences, EMBASE, and the Cochrane library were
searched until 31 February 2018 with no language limitation. Randomized clinical trials that examined the effects of cinnamon on at least
fasting blood sugar (FBS) were included. Other glycemic parameters and anthropometric indices were also extracted. A random effects
model with DerSimonian and Laird method was used for pooling the effect sizes

RESULTS: Finally, 18 studies were included in the meta-analysis. Supplementation with cinnamon reduced FBS by -19.26 mg/dL (95% CI
-28.08, -10.45; 12:96 5%; p = 0.0001) compared to placebo. However, the effects of cinnamon on HbA1C (-0.24%; 95% CI: -0.48, -0.01; I
76.8%, p =0.0001), body weight (-0.46, 95%CI: -1.87, 2.30; 12.0%; p = 0.79), body mass index (WMD: -0.05 kg/m2; 95% CI: -0.52, 0.42; I
0%, p=0.91), and waist circumference (WMD: -0.53 cm; 95% CI: -3.96, 2.81; 12: 0%; p = 0.66) were not significant. Additionally, cinnamon did
not change the serum levels of insulin and insulin resistance significantly

CONCLUSION: Supplementation with cinnamon can reduce serum levels of glucose with no changes in other glycemic parameters and
anthropometric indices. However, due to high heterogeneity findings should be interpreted with great caution

Risk of Type 2 Diabetes Is Lower in US Adults
Taking Chromium-Containing Supplements™ =
David J] Mclver,”* Ana Maria Grizales,”” John S Brownstein,”” and Allison B Goldfine™®

“Boston Children's Hospital, Boston, MA; “Harvard Medical School, Boston, MA; and “Joslin Diabetes Center, Boston, MA

Upregola I’espressione dei recettori
insulinici e dei GLUT-4. Attiva AMPK. Abstract

Background: Dietary supplement use is widespread in the Unitad States. Although it has been suggested in both in vitro

Stimola Ia Sintesi di insulina. Una Carenza di and small in vivo human studies that chromium has potentially beneficial effects in type 2 diabetes (T2D), chromium

supplementation in diabetes has not been investigated at the population level.

Cro mo é Stata associata ad un’alta incidenza Objective: The objactive of this study was to examine the use and potential benefits of chromium supplemantation in T2D

by examining NHANES data.

di insul i no resistenza. La Supplementazione Methods: An individual was definad as having diabetas if he or she had a glycated harmoglobin (Hb A1) value of =6 5%, or

raportad having been diagnosed with diabetaes. Data on all consumead diatary supplamants from the NHANES database

- - - H P - were analyzed, with the OR of having diabetes as the main outcome of interest based on chromium supplement use.
mlql Iora Ia- ql Icemla a- dlqluno e DOSt Carlco' Results: Thae NHANES for tha years 1999-2010 included information on 62, 160 individuals, After filtaring the databaseae for
= the required covariates (gender, ethnicity, socioeconomic status, body mass index, diabetes diagnosis, supplement
¥ usage, and laboratory HbA1c values), and when restricted to adults, the study cohort included 28,539 people. A total of
Riduce HbAlc, TG e aumenta le HDL

58.3% of people reported consuming a dietary supplement in the previous 30 d, 28.8% reported consuming a dietary
supplement that contained chromium, and 0.7% consumed supplements that had “"chromium”™ in the title. Compared
with nonusers, the odds of having T2D (HbAlc =6.5%) were lower in pearsons who consumed chromium-containing
supplements within the previous 30 d than in those who did not (OR: 0.73; 9569% Cl: 0.62, 0.86; F <« 0.001). Supplement use
alone (without chromium) did not influence the odds of having T2D (OR: 0.89; 95% CIl: 0.77, 1.03: £ = 0.11).
Conclusions: Over one-half the adult US population consumes nutrntional supplements, and over one-quarter consumes
supplemental chromium. The odds of having T2D were lower in those who, in the pravious 30 d, had consumed

supplements containing chromium, Given the magnitude of exposure, studies on safety and efficacy are
warrantad. J Nutr 2015:145:2675-82.



Il cromo Inorganico viene assorbito max all’1%

Alimenti che contengono cromo biodisponibile:

> Lievito di birra (il migliore),
>Fegato,

>Carne di manzo

>Pane integrale
>Barbabietole

>Formaggi

>Spezie (pepe nero) =,
>Timo o N
>Funghi

>L’acqua dura puo0 fornire una percentuale del fabbisogno giornaliero che va
dall’1 al 70%o.

Tuttavia, 1’assunzione normale viene considerata come dose sufficiente.




g‘* NIH Public Access Il Cromo condivide lo stesso
%@m@ ek e e bersaglio molecolare di

Published in final edited form as:

J Nutr Biochen. 2014 May : 25(5): 565-572. doi:10.1016/j jnutbio.2014.01.007. Metformina e Agonisti del
GLP-1: Se ne sconsiglia
I, L3 L3

Chromium Enhances Insulin Responsiveness via AMPK

Y vd-HIN

GLP-1 receptor

agonist DPP-4 inhbitor

/ Abstract

GLP-11 Trivalent chromium (Cr>*) is known to improve glucose homeostasis. C1>* has been shown to

improve plasma membrane-based aspects of glucose transporter GLUT4 regulation and increase
activity of the cellular energy sensor 5" AMP-activated protein kinase (AMPK). However, the
mechanism(s) by which Cr3* improves insulin responsiveness and whether AMPK mediates this
action is not known. In this study we tested if Cr3* protected against physiological
hyperinsulinemia-induced plasma membrane cholesterol accumulation. cortical filamentous actin

_ i ; = (F-actin) loss and insulin resistance in L6 skeletal muscle myotubes. In addition. we performed

i yr = :AMPK t» - mechanistic studies to test our hypothesis that AMPK mediates the effects of Cr’* on GLUT4 and
i . glucose transport regulation. Hyperinsulinemia-induced insulin-resistant L6 myotubes displayed
excess membrane cholesterol and diminished cortical F-actin essential for effective glucose

transport regulation. These membrane and cytoskeletal abnormalities were associated with defects

—
\ . in insulin-stimulated GLUT4 translocation and glucose transport. Supplementing the culture
adipocyte glucose-stimulated PEPCKY, glucose uptake 1 medium with pharmacologically relevant doses of C13* in the picolinate form (CtPic) protected
energystore | food intake 4 insulin secretion G6Pase | ' . EERaT " )P

body weight 4 against membrane cholesterol accumulation, F-actin loss, GLUT4 dysregulation and glucose

transport dysfunction. Insulin signaling was neither impaired by hyperinsulinemic conditions nor
enhanced by CrPic. whereas CrPic increased AMPK signaling. Mechanistically. siRNA-mediated

fatty acid cholesterol lgluconeogenesis ul depletion of AMPK abolished the protective effects of CrPic against GLUT4 and glucose transport
synthesis | |synthesis 4 dysregulation. Together these findings suggest that the micronutrient Cr3*, via increasing AMPK

activity. positively impacts skeletal muscle cell insulin sensitivity and glucose transport regulation.
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Abstract

The present review evaluates the relationship Detween type 2 diabates melitus and individusl or combined viaming: Antioxidant vitamins A
C and E aro found docreasad in diabetic subjocts, possbly due 1o an incraesod neod fo control the oxcessive oxidalve stross peoduced by
aboomalifies In gucose metabolism On the ather hand, retinol bnding proein exerts & madulating effect. as it has aspokine functions. With
respect to the B group vitamins, thiamin, pyridoxing and biotin have boen found decreased bul the mechansms are not Car, however
SuppISMENIEIION Nas SHOWN SOMe IMprovement of he metabobe control in disbelic patients. Thi EDsTPlon of 10IiC BLI0 and vismin 512 i

w Y by the pr gued use of in, which & e firs choice drug in uncomplicated diabeles, thus tese two nulriens
hava been found deficent n the disease and most probably need to be supplemanted regufarly. On the other hand, vitarmn D s considerod
risk factor for the development of diabetes as wel 5 it anes. Although some studies have found

an aszociation of vitamin K intake with gluocse metabolsm further reseasrah is needed. Studies on the use of multvitamin supploments have
shown unconclusive results. After remewing the evidence. o real recommendation on the use of viamn suppiements mn type 2 dabstes
meliitus can be issued, however patients wsing metiomin during prolongued pernods may need folic acid and vitamin 512
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assorbimento ridotto in chi fa
terapia con metformina

e considerata un
fattore di rischio per osteoporosi

si riducono nei
soggetti diabetici, probabilmente a
causa di una maggiore necessita di
controllare  I'eccessivo  stress
ossidativo prodotto da anomalie
nel metabolismo del glucosio.
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ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/dsx e L 'aSSO rbi mento d i
Oriinal Arice e notevolmente
The study of association of Vitamin B,, deficiency in type 2 diabetes ridotto dall'uso prol ungato di
mellitus with and without diabetic nephropathy in North Indian metformina

Population

Sonny Bherwani®, Ashok Kumar Ahirwar®™, A.S. Saumya®, AS. Sandhya, ,
Brijesh Prajapat®, Sitendu Patel’, Srushtee Bipin Jibhkate®, Ritu Singh”, LH. Ghotekar’

100 soggetti di cui 50 casi di diabete mellito senza

Nefropatia diabetica e 50 casi di diabete mellito con nefropatia
diabetica. la riduzione dei livelli sierici di vitamina B12 associati a
complicazione del diabete mellito come la nefropatia diabetica.
Quindi il trattamento della carenza di vitamina B12 da parte di
I'integrazione potrebbe impedire lo sviluppo
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VEGAN

La mancanza di vitamina B12 non e
necessariamente dovuta a una carenza nella
dieta.

Per i non vegani questa carenza e associata
al danneggiamento nell’abilita di
assorbimento di questa nell’intestino, dovuto
alla mancanza del “fattore intrinseco”, una
sostanza normalmente presente nei succhi
gastrici.




Assunzione raccomandata nella
popolazione generale € 0,4 mg/die. Per le
donne, tuttavia, il fabbisogno nutrizionale
giornaliero di folati aumenta durante il
periodo della gravidanza e durante
I’allattamento. In particolare nelle donne
in eta fertile, che programmano o non
escludono una gravidanza e per quelle in

2(%@0 FOLICO gravidanza, I’assunzione raccomandata
b o ol & di 0,6 mg/die (poiché il feto attinge alle
T risorse materne) e durante 1’allattamento &
di 0,5 mg/die
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Combining treatment with myo-inositol and D-chiro-inositol (40:1) is effective in restoring ovary
function and metabolic balance in PCOS patients.

Monastra G Unfer V2, Harrath AH® Bizzarri M4

Effect of follicular fluid oxidative stress on meiotic spindle formation in infertile women with
polycystic ovarian syndrome.




OXFORD
ke s iba auaiae b Effect of glucomannan on plasma lipid and glucose
CRATEAL NUTREEION concentrations, body weight, and blood pressure:

systematic review and meta-analysis @

Nitesh Sood, William L Baker, Craig | Coleman

Le proprieta salutari e
dimagranti del

glucomannano sono state oggetto
di diversi studi. Una ricerca

pubblicata sul The American L

Journal of Clinical Nutrition ne ha Glucomannﬂ"" .

accertato il calo del peso, la e W

riduzione dei valori di colesterolo 5%&%7’ '
o

totale, colesterolo cattivo (LDL) e

della glicemia.
Il glucomannano si estrae dalla radice di konjak


https://academic.oup.com/ajcn/article/88/4/1167/4650004
https://it.wikipedia.org/wiki/Amorphophallus_konjac

)
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Review
Nutraceutical Approach to Non-Alcoholic Fatty Liver
Disease (NAFLD): The Available Clinical Evidence

Arrigo E G. Cicero *, Alessandro Colletti ' and Stefano Bellentani *

Table 2. Biological effects of silymarin involved in its hepatoprotective action in patients with NAFLD.

(" Effect

\

Proposed Mechanism of Action

Inibisce NF-kB e citochine
inflammatorie

Antioxidant

Direct scavenger activity *
Mitochondrial function optimization *
Activation of protective molecules such as Heat Shock Proteins, thioredoxin and sirtuins

Impedisce la trasformazione
delle cellule di Ito in fibroblasti

Anti-inflammatory

Inhibition of NF-kB activity
Proinflammatory cytokine synthesis reduction (IL-1, IL-6, TNF-, TNF-B) *

Riduce la produzione di TGF-

Anti-apoptotic

Modulation of caspase release and TNF-o effect

beta e la Fibrosi

Antifibrotic

Inhibition of the conversion of stellate cells into fibroblasts
Downregulation of the expression of profibrotic genes (procollagen III, TGF-§)

Azione insulino-sensibilizzante
Aumenta ’espressione dei
GLUTA4

Inibisce HMGCoA-reduttasi

Endocrine-metabolic

Partial activation of estrogen receptors *

Insulin-sensitizing action *

PPAR-agonist action *

Increased expression of GLUT4 on the cell surface *

Inhibition of Hydroxy-Methyl-Glutaryl Coenzyme A reductase *

Upregola lapompa per i Sali
biliari

TNE = tumor necrosis factor, *

\_ Choleretic }

Upregulation of the bile salt export pump *

GLUT4 = glucose transporter type 4, IL = Interleukin, NF-kB = nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of
activated B cells, PPAR = peroxisome proliferator-activated receptor, TGF-P = transforming growth factor beta,

otentially positive effects on vascular health.




Nel trattamento delle dislipidemie e
possibile una integrazione con integratori
alimentari a base di acidi grassi

della serie omega-3

*proteqgere la salute cardiovascolare

soddisfare il fabbisogno quotidiano di
EPA e DHA quando non si mangia
abbastanza pesce

‘ Trigliceridi



https://www.omegor.com/benefici-omega-3/omega-3-cuore-colesterolo-trigliceridi/omega-3-malattie-cardiovascolari

Durante la gravidanza e possibile una
Integrazione con integratori alimentari a
base di acidi grassi della serie omega-3

sviluppo del sistema nervoso e
degli occhi del feto




Per ridurre ’infiammazione e possibile
una integrazione con integratori alimentari
a base di acidi grassi della serie omega-3

« Acne

* Artrosi e artrite reumatoide

* Prevenire e affrontare eventuali infortuni

» per combattere la cosiddetta “anemia dell'atleta”
riducendo lo stato infiammatorio e favorendo, di
conseguenza, I'assorbimento intestinale del ferro; : ¢

=N o \r -
«  Per influenzare positivamente I'umore e i tempi e oﬁ\ *
di reazione, che a loro volta potrebbero influenzare ; . i ;?“
)

le prestazioni sportive.




viene ottenuto dalla fermentazione del comune riso da cucina (Oryza sativa) da parte di un lievito, chiamato Monascus

Cholesterol

Per il controllo del colesterolo

spiccano quelli “sinergici” a

base di riso rosso fermentato e

fitosteroli, impiegati m . usitosterolo
rlspettlva_lmen_te per il Dblocco mm ) gt?é“nﬁﬁ:g:gl'g
della sintesi endogena del R . Sapogenine,
colesterolo e per la riduzione % L
del suo assorbimento © agii monoinsaturi
alimentare a livello intestinale. . Cogl0

* Acido folico



Mol Syndromel 2014 Juli5(3-4):187-87. dol: 10.1159/000360101.

Coenzyme 10 therapy.

Garrido-Maraver J1, Cordero MD2, Oropesa-Avila M!, Fernandez Vega A1, de la Mata M7, Delgado Pavén A1, de Miguel M2 Pérez Calero C1, Villanueva Paz

m? Cotan D', Sanchez Alcazar A%

= Author information

1 Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo (CABD), Universidad Pablo de Olavide-Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Sevilla,
Spain

2 Centro de Investigaciéon Biomédica en Red Enfermedades Raras, Instituto de Salud Carlos I, Universidad Pablo de Olavide-Consejo

Superior de Investigaciones Cientificas, Sevilla, Spain | Departamento de Cilologia e Histologia Normal y Patolégica, Facultad de Medicina,

Universidad de Sevilla, Sevilla, Spain.

3 Departamento de Citologia e Histologia Normal y Patoldgica, Facultad de Medicina, Universidad de Sevilla, Savilla, Spain

4 Centro Andaluz de Biologia del Desarrollo (CABD), Universidad Pablo de Olavide-Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Sevilla,
Spain ; Centro de Investigacion Biomedica en Red: Enfermedades Raras, Instituto de Salud Carlos I, Universidad Pablo de Olavide-Consejo

Superior de Investigaciones Cientificas, Sevilla, Spain.

Molti studi suggeriscono un ruolo centrale per lo
stress ossidativo nella patogenesi di questo
disordine metabolico poliedrico.

« | livelli sierici di CoQ10 nei pazienti diabetici
di tipo 2 sono spesso ridotti e possono essere
associati a cardiomiopatia diabetica
subclinica, reversibile con Il'integrazione di

[Miyake et al., 1999].

Inoltre, e stato dimostrato che un trattamento di
12 settimane con ubiquinone migliora i risultati
clinici e i parametri di conduzione nervosa della
polineuropatia diabetica; inoltre, riduce lo
stress ossidativo senza eventi avversi
significativi [Hernandez-Ojeda et al., 2012].

Neuropatia diabetica




'La Terapia Medica
Nutrizionale nella persona
~anziana con diabete

RACCOMANDAZIONI

Sono da evitare e diete eccessivamente ipocaloriche che possono con-
tribuire @ compromettere lo stato nutrizionale nelle persone anziane.
Non & quindi opportuno scendere al disotto delle 1300-1400 keal nelle
donne e delle 1500-1600 kcal negli uomini.

(Livello della prova Il, Forza della Raccomandazione A)

L'apporto delle proteine andrebbe incrementato rispetto a quanto pre-
visto normalmente nelle persone diabetiche adulte e dovrebbe aggi-
rarsi fra 1 1,6 g/kg di peso ideale.

(Livello della prova |, Forza della Raccomandazione A)

Le persone anziane con diabete devono suddividere la quota proteica
che consumano quotidianamente nei tre pasti principali, assumendo fra
126 130 grammi di proteine prevalentemente nobili per ciascun pasto.
(Livello della prova Il, Forza della Raccomandazione A)




Gruppi di persone che piu hanno bisogno di integrare:

‘persone oltre i 50 anni: acido folico, vitamina D, vitamina B12

donne in eta fertile: acido folico, vitamina D, ferro

bambini al di sotto dei 5 anni: vitamina A, vitamina C, vitamina D

donne in allattamento: vitamina D, omega 3

persone di pelle scura, dalla pelle troppo delicata o costrette in
casa: vitamina D

evegani: vitamina B12, vitamina D2



Un integratore alimentare puo essere proposto come coadiuvante di diete
ipocaloriche solo se, per la sua composizione o i suoi costituenti, risultano
autorizzati claims sulla salute, ai sensi del regolamento (CE) 1924/2006,
che ne giustifichino il ruolo svolto a tal fine.

E solo se necessario!



Req. CE/178/2002

Nessun Integratore dannoso o inadatto al consumo puo
essere immesso nel mercato....

Per ['immissione in commercio deve rispondere ai
seguenti requisiti:

- modalita d’uso

- informazione fornita dal produttore

- effetto sulla salute a breve e lungo termine
- effetti tossici cumulativi

- uso da parte di categorie a rischio




Gli Integratori Alimentari non sono
Prodotti Dieteticl, In quanto non sono
concepiti per rispondere ad esigenze
nutrizionali o condizioni fisiologiche
particolari.

Dlg. 111/1992, che attua la Direttiva quadro 89/398/CE, ora
codificata nella Direttiva 2009/39/CE.




Pubblicita e corretta informazione

Divieto di ingannevolezza
Art. 2 e 3 Dlg 74/1992

Divieto di attribuire proprieta atte a
prevenire, curare o guarire...

Art, 2 DM 109/1992
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ATTENZIONE Al PRODOTTI UTILIZZATI
PER PERDERE PESO!

OxyELITEPro®: e un prodotto venduto per perdere | J
peso e mettere su massa muscolare, che ha causato nel T N
2013 una vera e propria epidemia di epatite acuta -
severa (ittero con bilirubina in un caso fino a 41,6
mg/dl, marcata elevazione delle transaminasi, fino ad
oltre 3.000 U/L e della fosfatasi alcalina) ed e stato
quindi in seguito ritirato dal commercio.




Integratori
contemporaneamente™

Cyriac Abby Philips, epatologo presso
I'Institute of Liver & Biliary Sciences .




J Hepatol. 2007 Oct;47(4):514-20. Epub 2007 Jul 26.

Association between consumption of Herbalife nutritional supplements and acute hepatotoxicity.

= Author information
1 Liver Unit, Hadassah-Hebrew University Medical Center, Ein-Kerem, P.O. Box 12000, Jerusalem 91120, Israel.

Il danno acuto al fegato
e stato diagnosticato
dopo 11,9 +/- 11,1 mesi
dall'inizio del consumo
di Herbalife.




e una linea di prodotti alimentari (integratori e pasti sostitutivi) a base di estratti
disidratati di frutta e verdura.

Il costo del booster Juice Plus e di 25,25
INGREDIENTI: euro per una confezione da 30 porzioni
~emulsione di oli giornaliere. Il prezzo della fornitura da
disidratata (sciroppo di 90 porzioni giornaliere & di 92,99 euro. |l
mais, olio di palma, olio prodotto pud essere acquistato solo sul
di avena); sito del produttore, perché non si trova
-glucomannano (33%); in vendita in farmacia.
“fruttosio; 7

«aromi alla frutta; i

-estratto di te verde; T
-stabilizzanti: polifosfato ——miES 0
di sodio.

LUS*



Tramite il sistema di allerta RASFF ¢ stato segnalato
Il riscontro sul mercato nazionale di un integratore
alimentare contenente sostanze ad attivita
farmacologica non consentita. L’integratore
alimentare, denominato “Passion & Pleasure”,
risulta prodotto in Cina dalla ditta Sichuan Wellong
Pharmaceutical co. Ltd.

Le analisi di laboratorio hanno rilevato la presenza
di Sildenafil, Tadalafil, Vardenafil oltre a
Thiosidenafil e
Thiohomosilsildenafil/dimetilthiosisildenafil.

Le Erbe della Passione sono integratori alimentari

composte da estratti di Radix Panax Ginseng
purissimo



Curcuma: allerta per gli integratori. 16
prodotti segnalati e 16 1 casi di epatite

*Curcumina Plus 95% piperina linea@
*Piperina e curcuma piu 95
*CRCMN-P

*Rubigen curcuma e piperina
*Piperina e curcuma plus HTF
Movart Curcuma

*Piperina Abbe Roland




Il gruppo interdisciplinare di esperti appositamente costituito e la sezione
dietetica e nutrizione del comitato tecnico per la nutrizione e la sanita animale
hanno concluso che, ad oggi, le cause sono verosimilmente da ricondurre a
particolari condizioni di suscettibilita individuale, di alterazioni preesistenti,
anche latenti, della funzione epato-biliare o anche alla concomitante
assunzione di farmaci.

Pertanto si € deciso di adottare una specifica avvertenza per 1’etichettatura degli
integratori in questione, volta a sconsigliarne ’uso a soggetti con alterazioni
della funzione epato-biliare o con calcolosi delle vie biliari e, in caso di
concomitante assunzione di farmaci, ad invitare comunque a sentire il parere del
medico.



Queste sono le 15 sostanze da evitare sempre

1.Caffeina

2.Cespuglio di creosoto
3.Farfara

4. Fruttosio
5.symphytum officinale
6.germander
7.celidonia maggiore
8.polvere di te verde lavorata
9.kava o pepe Ava
10.lobelia
11.metilsinefrina
12.mentha pulegium
13.acido usnico
14.yohimbe

15.erba chelidonia




 Gli integratori alimentari NON sono farmaci.

« Gli integratori alimentari NON rappresentano un'alternativa ad una
dieta equilibrata e alle corrette abitudini di vita.

 L'uso degli integratori alimentari NON migliora uno stato di salute
preesistente.

1l non uso degli integratori alimentari NON compromette o peggiora
lo stato di salute dell'individuo.

 Gli integratori alimentari NON sono prodotti dietetici, in altre parole,
non sono prodotti destinati ad un'alimentazione particolare.

» Bisogna sempre rispettare la posologia consigliata.

 In presenza di malattie o altre condizioni (ad esempio, allergie
particolari, gravidanza e allattamento al seno), prima di assumere
integratori alimentari di qualsiasi tipo, € necessario richiedere il
parere dello specialista.



* NON bisogna prendere integratori per periodi prolungati
né in dosi superiori a quelle consigliate in etichetta

Diffidare degli integratori reperibili al di fuori dei comuni
canali commerciali come, ad esempio, internet

* In caso di effetti indesiderati, o inattesi, bisogna sospendere
I’assunzione e informare il medico o il farmacista che
potranno segnalare I’evento al sistema di fitosorveglianza.
La scheda per la segnalazione e scaricabile dal portale
dell’Epidemiologia per la Salute Pubblica (Epicentro)
dell’Istituto Superiore di Sanita https://www.iss.it/



http://www.epicentro.iss.it/focus/erbe/pdf/scheda_fito.pdf
https://www.iss.it/
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