Il diabete: conoscerlo per vivere meglio — 15 maggio 2019

Diabete: diritti e doveri

Certificazione per la patente di guida

Dott.ssa Flavia Impronta
Centro Malattie Endocrine e Metaboliche
Policlinico Universitario “A. Gemelli” di Roma
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 Che cos’e la visita diabetologica per rilascio o
rinnovo patente?

* A che cosa serve la visita diabetologica per rinnovo
patente?

* Come si svolge la visita diabetologica per rilascio o
rinnovo patente?

* Norme di preparazione per la visita diabetologica
rilascio o per rinnovo patente

 Criteri di valutazione: i livelli di rischio
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Che cos’e la visita diabetologica per rilascio o rinnovo
patente?

* La visita diabetologica per rilascio e rinnovo
patente e una visita eseguita da un medico
specialista diabetologo, cui devono sottoporsi
le persone affette da diabete mellito che
intendono acquisire o rinnovare |la patente di

guida
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Per saperne qualcosa in piu..

* La normativa per l'idoneita alla guida di autoveicoli e regolata dal
decreto legislativo 18/04/2011, n°59;

* | conducenti sono classificati in due gruppi, essenzialmente
correlabili all’'uso privato o professionale della patente di giuda

\ £

Per entrambii gruppi € necessaria una valutazione da parte di un medico specialistain
diabetologia o specializzazione equipollente, operante presso le strutture pubblicheo
private accreditate e convenzionate.
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A che cosa serve la visita diabetologica per rinnovo patente?

Durante la visita diabetologica per certificazione a uso patentedi
guida, il diabetologo redige un certificatoche il paziente presentera alla
commissione medica locale, o al medico legale che opera presso la sua
scuola guida;

La certificazione e atta a stabilire:
* il grado di compensodel diabete,

* |a presenza o meno di complicanze (soprattutto quelle
potenzialmente compromissive nei confronti della guida)

* |a presenza o meno di episodi di ipoglicemia clinicamente rilevanti;

|| diabetologo non emette alcuna idoneita all’utilizzo della patente di
guida: il giudiziodi idoneitaspetta alla commissione o al medico legale,
che fanno comunque riferimento alla certificazionerilasciata dallo
specialista.
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Come si svolge la visita diabetologica per rilascio o rinnovo patente?

Nel corso della visita diabetologica perrilascio o rinnovo patente il diabetologo
verifica:

* Eventuali terapie che possano indurre ipoglicemia;
* la presenza di complicanze d’organo a carico di:

» direni
» occhi

» nervio grossivasi (coronaropatia ischemica, pregresso ictus cerebrale,
arteriopatia degli arti inferiori);

La visita diabetologica perrilascio o rinnovo patente ha una durata di circa 15 minuti.
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Norme di preparazione per la visita diabetologica rilascio o per
rinnovo patente

Il paziente deve presentare la documentazione inerente la storia clinica del
suo diabete e le terapie praticate.

Nello specifico, il paziente deve recare in visione:

* irisultati di una visita oculistica (fondo dell’'occhio) eseguita da meno di un

anno;
¢l¢
* una determinazione di emoglobina glicata che faccia riferimento a non piu
di 6 mesi antecedenti alla visita;

» storia clinica, soprattutto in relazione alle complicanze vascolarisopra
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Riassumendo...

Il certificato, redatto dal diabetologo, in data non anteriore a 3 mesi,

deve attestare.
* il tipo di diabete;

* |adurata della malattia;

* laterapia in corso;
* |a presenza o meno di complicanze;
* il grado di controllo glicemico;

* laricorrenza di gravi episodi di ipoglicemia;
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Rischio basso:

Sirientra in un profilo di basso rischio secondo questi criteri:

assenza di retinopatia;

assenza di neuropatia;

assenza di nefropatia;

ipertensione ben controllata;

assenza di ipoglicemie gravi e ricorrenti riferite negli ultimi 12
mesi;

buona capacita del soggettodi avvertire l'ipoglicemia e

gestirla precocemente e in modo adeguato (giudizio
sull’ipoglicemia BUONO);

controllo glicemico adeguato (valore di emoglobina glicata <
9,0 %).




Rischio medio
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Si rientra in un profilo di medio rischio secondo questi criteri :

uso di farmaci che possono innescare ipoglicemie gravi (come insulina e
farmaci orali quali le sulfoniluree);

retinopatia non proliferante o proliferante, se con buona conservazione
del visus;

neuropatia lieve, se con buona conservazione della percezione sensitiva e
delle capacita motorie, non trattata con farmaci specifici;

ipertensione, solo se ben controllata;
assenzadi ipoglicemie gravi e ricorrenti riferite negli ultimi 12 mesi;

accettabile capacita del soggetto di avvertire I'ipoglicemia e gestirla
precocemente e in maniera adeguata (GIUDIZIO SULL'IPOGLICEMIA
ACCETTABILE);

controllo glicemico non adeguato (valore di emoglobina glicata > 9,0 %).




Rischio elevato

Si rientra in un profilo di elevato rischio secondo i criteri seguenti:

* retinopatia proliferante, con riduzione del visus;

* neuropatia grave, con perdita della percezione sensitiva e delle
capacita motorie, trattata con farmaci specifici;

* nefropatia con insufficienza renale cronica;

* ipertensione non controllata, TIA/Ictus, ischemia cardiaca recente
(ultimi 12 mesi) o non ben controllata;

* ipoglicemie gravi, ricorrenti e recenti (ultimo anno);

* incapacita del soggetto di avvertire 'ipoglicemia e gestirla
precocemente e adeguatamente (giudizio sull’'ipoglicemia scarso);

* controllo glicemico non adeguato (valore di emoglobina glicata > 9,0
%).
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Criteri di valutazione: i livelli di rischio

* |livelli di rischio sono tre: basso, medio ed elevato;

Profilo di rischio basso: si propone il rinnovo =2
« 10 anni(conducentedi eta <50 anni)

* 5 anni(conducente di eta > 50 annie < 70 anni)

* 3 anni(conducente di eta > 70 anni)

Profilo di rischio medio: si propone il rinnovo 2
5 anni(conducente di eta <50 anni)
* 3 anni(conducente di eta > 50 annie < 70 anni)

» 1 anno(conducentedieta>70 anni)

Profilo di rischio elevato: invio alla Commissione Medico Legale per ulteriori
accertamenti.
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Ad esempio...
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Fandarione Policlinlco Universitario A, Gemelll
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U.0.C. Endocrinologia e Malattie del Metabolis
Dir. Prof. Alfredo Pontecorvi

U.0.S. Patologia Endocrino-Metabolica
Dir. Prof. Andrea Giaccari

Si certifica che il/la Sig./Sig.ra Rossi Mario

~

ino

nato/a 3 ROMA il 14/04/1945 & affetto/a da Diabete tpo 2 dal 10/01/2006

TERAPIA athiale:
() nubizonale [ ) ipoglicemizzant orali

Specificare i farmaci:

( 1 che possono indurre ipoglicemie gravi

{ 1 che non inducono ipoglicemie gravi

[ Vinsulina () ipoglic. orall +insulina () altro

CRISITPOGILICEMUCHE NEGLT ULTIMI 12 MEST
-Riferisce episodi di crisi ipoglicemiche graw { che richiedono I'intervento di att= persona Je ricarrenti { almeno

2 epizoadi ) Ly ok
COMPLICANZE:

1 Mon presenta com plicanze

(
{ ) Presenta le seqguent complicanze:

e W

() NO

Retinopatia: () non profiferante [ ) profiferante. ) edema maculare
Neuropatia: [ ) sutcnomia () sensitivoe — metoria [ ) uso di farmaci sbecifici

Mefropatia: [ ) microalbuminuria ()} macroglbuminuria () I.R.C

Complicanze cardiovascolari: [ ) 7TI4/Ictus () cardicpatis ischemica

inferiori clinicamente severa



~

U.0.C. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Dir. Prof. Alfredo Pontecorvi

&

('_

Fondarione Policlinico Universitario A. Gemelll Dir. Prof. Andrea Giaccarit
k. Universith Cattolica del Sacro Cuore diabete@irm.unicatt.it 4

Giudizio sulla qualita del CONTROLLO GLICEMICO ,riferito esclusivamente al giudizio di

pericolosita alla guida
( ) ADEGUATO ( ) NON ADEGUATO ( ) Ultimo valore di HbAlc

Giudizio complessivo circa la frequenza e la capacita di gestione delle ipoglicemie
( ) Buono () Accettabile ( ) Scarso

Giudizio sul profilo attribuibile in relazione al RISCHIO PER LA SICUREZZA ALLA GUIDA
limitatamente a quanto concerne la patologia diabetica e le complicanze riscontrate

( ) BASSO si propone il rinnovo
( ) 10 anni ( conducente di eta < 50 anni )}
() 5 anni ( conducente di etd > 50 annie < 70 anni )
( ) 3 anni { conducente di etd > 70 anni )

( ) MEDIO si propone il rinnovo
( ) 5 anni { conducente di etd < 50 anni )
() 3 anni ( conducente di eta > 50 anni < 70 anni )
() 1 anno ( conducente di etd > 70 anni )

( ) ELEVATO

Firma dell'interessato per presa visione e ritiro certificazione Firma del Medico Specialista
08/05/2019
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Conclusioni

* La diagnosi di diabete non e sufficiente per dare
alcun giudizio sulla capacita individuale di condurre
un veicolo a motore;

* Le persone con diabete possono guidare veicoli a
motore senza alcun pericolo;

* Una valutazione individuale puo definire eventuali
restrizioni alla giuda.
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